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DER BALANCEAKT (WEIHNACHTSVERSION)

von Donna Lagerquist

Best.-Nr.: D026
In dieser erzahlten Geschichte (nur der Erzahler spricht) stellt Helen Spinner fest, dass
die Weihnachtszeit inr Leben véllig aus den Fugen geraten lasst. Normalerweise dreht
sich ihr Leben um ihren Chef und um ihren Ehemann, die sie beide zufrieden steller
will (symbolisch dargestellt durch imaginare Teller, die sie auf Holzstaben dreht. -
Darsteller in der Hand halten). AuBerdem wird sie gefordert durch ihre Tochte
Freundin, den Chorleiter und ihren Bruder. Dazu kommen dann noch alle *’
verpflichtungen. Jetzt fihrt Helen ein hektisches Leben, in dem sie zw#
Charakteren hin und her lauft und die Teller in Bewegung halt. Dad"
eigentliche Bedeutung von Weihnachten aus dem Blick.

Angeschnittene Themen: Lebenstempo; alles unter Kontrolle ha'
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Der Balanceakt - Weihnachtsversion

Helen steht mitten auf der Biihne und versucht,imaginare Teller, die sich auf
drehen, am Laufen zu halten. Ein Sprecher.

Das ist Helen Spinner. Helen hat eigentlich ein ganz schones |
lich, wenn sie alles unter Kontrolle hat und sich alle ihre Tell~

so auszudricken. Zur Zeit dreht sich Helens Leben vor = y
um ihren Chef. Helens Mann heift Harald. Solange e< At ist
Harald zufrieden, dass er ein glickliches Zuhause At sich
schon gleichmalig.

Und solange Helen im Blumenladen punk*"” wortungsbewusst
erflllt und genug arbeitet, ist auch ihr .eller dreht sich
schon gleichmalig. So besteht Hele 2 darin, daheim alles am
Laufen zu halten und ihre Stunde , um auch ihre Arbeit am
Laufen zu halten.

Aber wenn die Weihnack” «1 vor grollen Herausforderungen.
Helens Mann mdchte .nmer noch neu streichen, bevor die
Weihnachtsfeier s¢’ attfindet. (Stimme Uber Band: »Helen.)
Helen weil3, da< nes leicht auBer Kontrolle geraten, und sie
mdochte Har- aalten; deshalb nimmt sie einen Tag Urlaub, um
zu Hausr asarbeiten. Dabei geréat allerdings der Teller ihres
Chefs atrage im Laden zunehmen (Gerausch Ladenkasse.).
Alc aoppelte Schichten im Laden einlegen, um den Teller

ale richtige Drehzahl zu bringen. Sie schafft es und schon hat
unter Kontrolle.

Jette auf den Plan. Bernadette ist Helens Tochter. Und da Helen ihre
, gibt es auch fir sie einen Teller, der in Bewegung gehalten werden will.
e spielt an Weihnachten beim Krippenspiel mit und braucht dringend ein
sKostum (Stimme dber Band: »Mammil«), also muss Helen zu Hause etwas
.«an der Nahmaschine investieren. Und schliellich kommt noch Helens beste
~reundin Luise, mit der sie immer Platzchenrezepte austauscht. (Kichenwecker
von Band.) Alle sind von Helens Nussecken begeistert, also beschliel3t sie, den
Freundinnen das Rezept zu geben. Als dann eine von den Angestellten ihres Chefs
kindigt (Ladenkasse von Band.), bittet ihr Chef sie, auch an den Samstagen zu
arbeiten, so dass ihr nur kurze Zeit an den Abenden bleibt, um mit ihrem Mann
zusammen das frisch gestrichene Wohnzimmer wieder einzurichten. (Stimme von
Band: »Helen!«) So wird ihr Leben insgesamt etwas komplizierter, aber Helen ist
immer noch einigermalien in der Lage, es unter Kontrolle zu halten.
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Dann kommt die nachste Herausforderung fur Helen in Gestalt des Chorleiters von
Helens Gemeinde (Von Band: »Hallelujal«). Und wéhrend Helen noch dabei ist, den
Alt im Chor zu singen, rutscht ihr Bruder auf einer Eisplatte aus, bricht sich das Bein
(Telefonklingeln von Band.) und bittet sie, seine Weihnachtseinkdufe mitzuerledigen
So ist Helen von morgens bis abends tagein tagaus vollauf beschéftigt. Wenn sie
an einer Stelle gefordert wird, beeintrachtigt das alle anderen gleichermalien

ihre Tochter Bernadette neue Schuhe passend zu ihrem Engelskostiim bra-

Band: »Mammil«), muss sie herumfahren, um die richtige Farbe zu find

kommt sie zu spat ins Geschaft zu ihrem Chef (Kassenklingel.). Alse

im Laden bleiben und schneller arbeiten. Daflr rastet ihr armer M

alleine das Wohnzimmer renovieren muss (Von Band: »Helen’

ihn besanftigt, vergisst sie beinahe das Platzchenbacken a8
versucht, auch daran zu denken, Ubertragt der Chorleit sal«),
wozu natlrlich mehr Proben nétig sind. Deshalb ble” <nd
Zeit, die Besorgungen fir ihren Bruder zu mache sChlieRen
(Telefonklingeln.). Davon wird sie allméhlich k- € ihrer Kréafte.
Und dann kommt die nachste Herausforde .n (Turklingel vom
Band.) kommen Uber Weihnachten und .€n.

Das ist Helen Spinner. Ihr Leben 0~ ann (»Helen!«), ihren
Chef (Ladenkasse.), ihe Tochte” . Freundin (Kichenwecker.),
ihren Chorleiter (»Halleluja!«’ singeln.) und ihre Eltern
(Turklingel.) ... zumindes’ -ur n&chsten Herausforderung ...

dem grolRen Weihnac*
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